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Destinatari  

del corso  

 Personale volontario delle Organizzazione di Protezione Civile, Soccorso 

Tecnico e Sanitario; 

 Personale professionale delle Strutture Operative di Soccorso; 

 Tecnici di settore. 

 
 

Quota partecipazione 
 

20 € 
 

Iscriviti QUI 
 

Riduzioni    
 

Attestati  
A conclusione del corso, il Centro Studi Sistema Protezione Civile – 

Istituto Italiano di Resilienza® rilascerà un attestato di partecipazione. 
 

Descrizione del seminario 
Il seminario ha l’obiettivo primario di promuovere un dibattito circa il ruolo sempre più rilevante della 

Psicologia nell’ambito dell’emergenza e nei contesti ad elevata criticità. Ulteriori approfondimenti saranno 

poi dedicati al concetto di resilienza in termini di risorsa e competenza umana quale capacità individuale e 

collettiva nel far fronte agli eventi critici in maniera positiva e adattiva. A partire dalla sempre più utile e 

necessaria comprensione delle  dinamiche emotive che interessano il mondo del volontariato e del soccorso, 

verranno presi in esame i disagi legati all’insorgenza dello stress, fino ai ben più gravi disturbi post 

traumatici che possono insorgere dalla trascuratezza di sé e dalla mancanza di una adeguata preparazione sul 

lavoro in emergenza e sui comportamenti di auto protettivi. La conferenza “la Sicurezza Psicologica del 

Soccorritore” si pone l’obiettivo di incentivare una riflessione sulla necessità e il dovere di salvaguardare la 

salute dei soccorritori e nel sostenere la formazione continua quale strumento di prevenzione e opportunità 

di crescita, fondamentale premessa per la tutela del benessere individuale e collettivo. 

 Mattina: 

   9-10 – Stress ed attività di soccorso – discussione     

 10-11 – I fattori di rischio e le reazioni nelle situazioni di emergenza – discussione 

 11-12 – La  resilienza psicologica: il futuro della protezione civile - discussione 

 Pomeriggio: 

http://www.sistemaprotezionecivile.it/allegati/1606_Scheda_Iscrizione_2014.pdf


 

Biografia dei relatori 

 

Dr. Nevia Monaco 
 

 

Psicologo Psicoterapeuta 
Laurea in Filosofia, in Psicologia dello Sviluppo e dell’Istruzione. 

Abilitazione alla professione (2002), Corso quadriennale in 

“Psicoanalisi operativa di gruppo”, specializzazione in “Psicoterapia 

Psicoanalitica Individuale dell’Adulto” (2010). Master in “Prevenzione 

e strategie di intervento nelle esperienze traumatiche”. Svolge 

attività di formazione alle Forze dell’Ordine (Carabinieri e Polizia di 

Stato), Università degli Studi di Trieste, Aziende Sanitarie e volontari 

della Protezione Civile. Attività di consulenza psicologica e 

psicoterapeutica. 

Dal 2012 presidente della SIPEM SoS FVG (Società Italiana di 

Psicologia dell’Emergenza del Friuli Venezia Giulia). Membro del 

Nucleo Operativo Psicologo dell’Emergenza (NOPE) e psicologo della 

Protezione Civile  

 

 

Dr. Clara Silli 
 

 

Psicologo Psicoterapeuta 
Laurea in Psicologia. Abilitazione alla professione (2003). 

Specializzazione in Psicoterapia- Ciclo di Vita 

Membro del NOPE (Nucleo Operativo Psicologo dell’Emergenza) di 

Trieste  

Volontario della Protezione Civile di Trieste 

Socio volontario SIPEM SoS FVG Società Italiana di Psicologia 

dell’Emergenza del Friuli Venezia Giulia) impegnata in attività di 

psicologo nell’emergenza individuale e in attività di formazione 

(2010)  

 
 


